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                                         Пояснительная записка
1.Учебный план МБОУ-СОШ с.Мечётное для детей с ограниченными возможностями здоровья (VIII вид), обучающихся по специальной (коррекционной) общеобразовательной программе является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов, максимальный объем обязательной нагрузки учащихся, нормативы финансирования.
1.Учебный план МБОУ-СОШ с.Мечётное на 2018-2019 учебный год разработан в соответствии:
1.1. С действующими Санитарно- эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.2.2821.10 (Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 года региональный номер 19993).   
1.2.  Приказа МО РФ от 09.03.04г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
1.3.  Приказа МО РФ от 05.03.04 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственного стандарта образования», 
1.4.  Приказа МО РФ от 30.08.2011 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»
1.5.  Письма МО РФ от 06.09.2002  № 03-51-127 ин/13-03;
1.6.  Письма МО РФ «Об организации работы с обучающимися, имеющими сложный дефект» от 03.04.2003 № 27/2722-6;
1.7.  Постановления Правительства Российской Федерации от 12.03.1997 г. № 288 «Об утверждении Типового положения о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» (с изменениями на 10.03.2009);
1.8.  Инструктивного письма Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 04.09.1997 № 48 «О специфике деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждений  I–VIII видов»;
1.9.  Письма Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 29.09.1997 № 15/736-2, Министерства здравоохранения  Российской  Федерации  от  24.09.1997 № 2510/7148-97-32 «Разъяснения по вопросу о наполняемости классов компенсирующего обучения в общеобразовательных учреждениях и о нормализации учебной нагрузки обучающихся в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях I - VIII вида»;
1.10.           «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», СанПиН 2.4.2.2821-10 утвержденных Главным санитарным врачом Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированных в Минюсте РФ 03.03.2011 № 19993. 
2. В 2018-2019 учебном году дети с ограниченными возможностями здоровья (VIII вид) обучаются по специальной (коррекционной) программе в 9 классе. Исходя из основной цели обучения по специальной (коррекционной) программе VIII вида общеобразовательная подготовка учащихся направлена на коррекцию познавательной деятельности, формирование положительных личностных качеств, социальную адаптацию и реабилитацию.
3.Учебный план предусматривает 3-летний срок обучения как наиболее оптимальный        для получения общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимой для социальной адаптации и педагогической реабилитации детей с проблемами интеллектуального развития.
4.Учебный план составлен на основании Федерального базисного учебного плана специальных  (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида от 10.04.2002г. №29/2065-П.
Цель индивидуального учебного плана школы: дать обучающимся         оптимальный объем знаний для получения ими общего образования и     профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.
   4.1. В школе обучается на дому 2 обучающихся -  9 класс.
Один ребёнок- с ограниченными возможностями здоровья (VIII вид) обучается по специальной (коррекционной) программе.
  В 9 классе продолжается обучение по образовательным предметам, трудовому обучению, имеющему профессиональную направленность.
Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к детям с ограниченными возможностями, а также индивидуальные коррекционные занятия с педагогом – психологом. 
Коррекционно-развивающие занятия, учитывая дефект каждого конкретного ребенка, направлены на его индивидуальное сопровождение, коррекцию и педагогическую поддержку. Коррекционная подготовка направлена на расширение их представлений о предметах и явлениях окружающего мира и максимально возможную социально-бытовую адаптацию.
Коррекцию будут осуществлять педагоги и педагог-психолог, имеющие соответствующую квалификацию.
Социальную помощь, связи с родителями (законными представителями), органами социального развития, здравоохранения, занятости населения и другими органами, и учреждениями будут осуществлять учитель и социальный педагог школы.
      В настоящее время интерес к проблеме обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях дома, школы значительно возрос. 
 Главной задачей является развитие их потенциальных познавательных возможностей, коррекция поведения, привитие им трудовых и других значительных навыков, и умений. 
  Каждому ребенку   с ограниченными возможностями здоровья необходимо помочь обрести максимально возможную независимость в рамках удовлетворения основных жизненных потребностей, овладеть необходимыми умениями, позволяющими обслуживать себя и выполнять. Дети с множественными нарушениями психофизического развития наделены особыми способностями, имеют свой собственный темп и ритм развития, а также большое количество ограничений. Весь процесс обучения и воспитания направлен на то, чтобы обеспечить его социальную адаптацию в обществе.    Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов являются причиной ряда специфических особенностей личности учащихся школы 8 вида. Психологи (Виноградова А.Д., Коломенский Н.Л. и др.) указывают, что в отличие от сверстников с нормальным интеллектом умственно отсталых детей характеризует ограниченность представлений об окружающем мире, примитивность интересов, потребностей и мотивов. Недоразвитие познавательных интересов (Морозова Н.Г.), которое выражается в том, что умственно отсталые школьники меньше, чем их нормальные сверстники, испытывают потребность в познании. Это значительно затрудняет развитие их познавательных процессов, ведет к снижению их познавательной активности, усложняет не только процесс обучения этих детей, но и формирования правильных отношений со сверстниками и взрослыми. 
Курс психологического практикума «Познай себя» призван дать учащимся 7 – 9-х классов представление о закономерностях психических процессов, вооружить подростка знаниями о самом себе: о том, какой он, как он развивается, какими способностями обладает и т.д. Каждый участник занятий сможет определить свои недостатки и выбрать пути их исправления. Это позволит корригировать и развивать познавательную сферу личности учащихся. Успешность учебно-воспитательного процесса напрямую зависит от уровня развития познавательных способностей и познавательной активности школьников, на что и направлена коррекционно-развивающая работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья.
  Социальная адаптация представляет  собой механизм социализации, позволяющий  детям с интеллектуальной недостаточностью принимать активное участие  в посильном труде в общественной жизни, приобщаться к социальной и культурной жизни в обществе. 
Задачей социального педагога состоит в выявлении альтернативных путей развития деятельности детей с ограниченными возможностями здоровья  . 
Таким образом, формирование социально – бытовой компетентности осуществляется в ходе занятий по социально бытовой ориентировке, в процессе которых воспитанники получают знания о разнообразных сферах жизни и деятельности человека, приобретают практические умения, позволяющие им успешно адаптироваться в быту и социальной среде.  Данный процесс осуществляется на протяжении длительного времени, требует особых усилий, терпения и настойчивости.
   4.2.Каждая образовательная область учебного плана реализуется системой предметов, неразрывных по своему содержанию и преемственно продолжающихся от начальной до средней школы, что позволяет практически осуществить системную, комплексную работу по развитию обучающегося средствами образования с учетом его возрастной динамики. 
Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования таких черт характера и всей личности в целом, которые должны помочь выпускникам стать полезными членами общества.
В процессе усвоения обязательных учебных предметов, обучающиеся достигают уровня элементарной грамотности, овладевают навыками общения, учебного и профессионального труда, культуры поведения. Задача общеобразовательных предметов и трудового обучения заключается в обеспечении учащимися того уровня знаний, умений и навыков, которые необходимы для успешной социальной адаптации. 
Независимо от возраста обучающихся обучение проводится в игровой форме на основе предметно-практической деятельности, дающей обучающимся возможность познать объект, используя все анализаторы (слуховые, зрительные, двигательные, тактильные). 
4.2.1. Образовательная область «Филология», представлена предметами: чтение и развитие речи, письмо и развитие речи, русский язык.
Русский язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во многом зависит успешность обучения. Практическая и коррекционная направленность обучения языку обуславливает его специфику. Все знания являются практическими.
Задачи  обучения:
- научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их понимаю текст;
- выработать элементарные навыки грамотного письма;
- повысить уровень общего и речевого развития учащихся;
- научить правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и письменной форме;
Программа строится в соответствии с дидактико-психологическими особенностями обучения детей с ограниченными возможностями здоровья.
Главным принципом является развитие речи.
Учащимся даются самые элементарные сведения по грамматике, усвоение которых важно для выработки у них достаточно осмысленного отношения к основным элементам языка.
Основными задачами обучения чтению являются: 
- научить читать доступный текст вслух и про себя,
- осмысленно воспринимать прочитанное.
У учащихся формируется навык сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения. Большое внимание уделяется развитию связной речи.
Большое внимание уделяется развитию речи детей и их мышлению. Школьники учатся отвечать на поставленные вопросы, правильно и последовательно передавать содержание прочитанного, кратко пересказывать основные события, называть героев произведений, оценивать их поступки, делать выводы, обобщения 
           4.2.2.  Образовательная область « Математика» представлена предметом Математика, куда включены  задания по алгебре, геометрии, информатике
Задачи обучения математике:
- дать учащимся доступные количественные, пространственные и временные геометрические представления, которые помогут им в дальнейшем включиться в трудовую деятельность; уметь пользоваться основными навыками компьютерной грамотности;
- обеспечение числовой грамотности учащихся, формирование умений производить основные арифметические действия в области неотрицательных целых чисел;
- использовать процесс обучения математике для повышения уровня общего развития учащихся коррекции недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств;
- воспитывать в учащихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, трудолюбие, самостоятельность, навыки самоконтроля, развивать точность и глазомер, планировать свою работу.
Программа определяет оптимальный объем знаний и умений, который доступен большинству учащихся. Курс направлен на формирование прочных вычислительных навыков, проводится в тесной взаимосвязи с развитием математического мышления детей, их познавательной самостоятельности.
             4.2.3. Образовательная область «Естествознание» представлена предметами: Окружающий мир, Биология, География
Специфическими задачами учебных курсов данной образовательной области являются: 
- формирование у учащихся знаний об объектах и явлениях природы, о закономерностях процессов и законов природы в системе учения о единстве природы;
- расширение кругозора учащихся об окружающем мире;
-экологическое воспитание учащихся;
- привитие навыков, способствующих сохранению и укреплению здоровья учащихся;
- коррекция познавательной деятельности учащихся. 
           4.2.4.Образовательная область «Обществоведение» представлена предметами: История  Отечества, Обществознание.
Изучение истории предполагает изучение исторического материала, овладение знаниями и умениями, коррекционное воздействие изучаемого материала на личность ученика, формирование личностных качеств гражданина, подготовка подростков к жизни, социально-трудовая и правовая адаптация выпускника в общество.
Курс обществоведения способствует самореализации личностного потенциала детей с нарушениями интеллекта. Цель данного курса – создание условий для социальной адаптации учащихся путем повышения их правовой и этической грамотности, создающей основу для интеграции в современное общество ребенка через знание своих гражданских обязанностей и умение пользоваться своими правами.
          4.2.5.Образовательная область  «Технология»- представлена предметами: Домоводство, Трудовое обучение
Обучение труду направлено на решение следующих задач:
- воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости умения работать и т.д)
- уважение к людям труда;
- сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых качеств, обучение доступным приемам труда, развитие самостоятельности в труде, привитие интереса к труду; формирование организационных умений в труде.
Одновременно решаются и специальные задачи, направленные  на коррекцию умственной деятельности школьников которые выражаются в  формировании умений:
- ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы);
-предварительно планировать ход работы над изделием, устанавливать логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, нужные для выполнения; контролировать свою работу.
В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной  де6ятельности, наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентации, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. 
Цель предмета «Домоводство» - формирование у учащихся знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно не6обходимым бытовым умениям.
При оценке знаний и умений учащихся по труду следует учитывать правильность приемов работы, степень самостоятельности выполнения заданий, качество готовой поделки. 
[bookmark: _GoBack]4.2.6.Образовательная область «Физическая культура» -интегрированный курс «Физическая культура и ОБЖ» в 5-9 классах  выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:
-коррекция и компенсация нарушений физического развития;
-формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
- укрепление здоровья, закаливания;
-воспитание устойчивых морально-волевых качеств, смелости, умения преодолевать трудности;  
-правила поведения при выполнении строевых команд, гигиены после занятий.
4.2.7.Образовательная область «Искусство» включает в себя такие предметы как Музыка и Изобразительное искусство и знакомит обучающихся с основными понятиями по данным предметам, учит азам рисования, слушанья музыки, знакомит с иенами художников и композиторов.



























Учебный план домашнего обучения по специальной 
(коррекционной) программе VIII вида
	Предмет
	Учебная нагрузка, ч/неделю

	
	9 класс

	Русский язык
	2

	Литература
	1

	Математика (алгебра/геометрия, ИКТ)
	3

	Естествознание
(окружающий мир, биология, география)
	1

	Технология
	2

	Искусство (ИЗО, музыка)
	0,5

	Обществоведение (история, обществознание)
	1

	Физическая культура 
	

	Физическая культура и ОБЖ
	0,5

	Итого часов:
	11

	ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	Коррекционные индивидуальные, групповые занятия с психологом школы
	1

	Психологический практикум «Познай себя»
	0,5

	Элективные курсы
	1

	ИТОГО
	13,5



